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EVENTO RESIDENZIALE ECM
“POSTUROLOGIA CLINICA INTEGRATA”
1* Edizione

Si svolgera il 14-15 FEBBRAIO 2026

presso
ICOM College, Via Matteotti 62, 20092 Cinisello Balsamo (MI)

Destinatari dell’attivita formativa

Discipline mediche e Professioni sanitarie

Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento Massofisioterapista, Iscritto nell'elenco speciale ad
esaurimento EX ART. 5 D.M. 09.08.2019. Medicina Fisica e Riabilitazione, Odontoiatra, Logopedista, Iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento. Medicina dello Sport .Ortopedia e Traumatologia Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta evolutiva; iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento. Podologo. Ortottista.

i
Area formativa

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

‘ Obiettivi formativi evento residenziale ECM

e Acquisizione competenze tecnico-professionali
L’evento residenziale, si pone come principale obiettivo quello di far acquisire al discente la capacita di
osservare e valutare la disfunzione posturale attraverso l'ausilio dei test clinici di posturologia funzionale in
una chiave di lettura psicosomatica, neurofisiologica e biomeccanica. Si affronteranno i temi di base
dell'analisi posturale integrata, basata sui principali test posturologici.
e Acquisizione competenze di processo
L'obiettivo € quello di fornire al partecipante gli strumenti per:
valutare la disfunzione posturale attraverso 1'ausilio dei test clinici di posturologia funzionale
valutare e rieducare ergonomicamente i disturbi posturali nelle sindromi algico-disfunzionali e nelle
relazioni d'aiuto secondo un nuovo approccio sistemico
Ricercare, mediante la posturologia clinica integrata, le variazioni e gli adattamenti della postura umana
e Acquisizione competenze di sistema
Il corso mira a creare una solida base di conoscenze e competenze pratiche, consentendo soprattutto ai
fisioterapisti e ad altri operatori sanitari di rispondere efficacemente alle esigenze dei loro pazienti attraverso

l'uso mirato delle tecniche apprese.
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Responsabile Scientifico: Dott. Luigi Nicoletti

14 febbraio 2026

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti 08:30/09:00

Cos’¢ la postura 09:00/10.00 Dott. Luigi Nicoletti

Didattica teoria

Valutazione posturale Didattica pratica 10.00/11.00 Dott. Luigi Nicoletti
Bascule

Coffee Break 11:00/11. 15

Verticale di Barre Didattica pratica 11:15/13:15

Test di Zink e squilibri fasciali
Valutazione Sindrome Disarmonieux

Cono posturale (e cono posturale
modificato)

Test Bassani

Lunch 13.15-14.00
Test di De Cyon Didattica pratica 14.00/17:00 Dott. Luigi Nicoletti
* Fukuda

* Verticale di Barre
Valutazione recettori
* Occhio

Valutazione ppc, cover test e test lontano
vicino

Test neuroposturale oculocefalogiro

Piede Didattica pratica 17.00/ 19.00 Dott. Luigi Nicoletti
Vago, varo, doppia componente

Applicazione stimoli correzione
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15 febbraio 2026

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti 08:30/09:00

Catene Osteo mio fasciali Didattica teorica 09:00/11.00 Dott. Luigi Nicoletti
Modelli presenti in letteratura: Clauzade,

Struiff — Denis, Busquet, Clauzade

Come le catene trasmettono le “spine

irritative”

Neurofisiologia del STP — Sistema Tonico

Posturale

Coffee Break 11:00/11. 15

Sinfisi Pubica: « Fisiologia * Disfunzioni e | Didattica teorica 11:15/13. 15 Dott. Luigi Nicoletti
normalizzazione.

Lunch 13.15-14.00

I 5 diaframmi in Posturologia clinica

Riflessi primitivi, riflessi posturali e Didattica pratica 14.00-16.00 Dott. Luigi Nicoletti
neurosviluppo.( accenni)

I riflessi posturali: quali sono e come si

valutano.

Come modulare i riflessi posturali.

Studio dei sistemi e sottosistemi deputati al

controllo della postura (oculare, somato

sensoriale, vestibolare, podalico, ecc...)

Psiche e postura Didattica pratica 16.00-18.00 Dott. Luigi Nicoletti
Esami strumentali: podoscopio, analizzatore

posturale, motion analysis, pedana

stabilometrica

Disturbi cranio-cervico-mandibolari e ATM

Occlusione e postura

Parte pratica sull’ATM e la valutazione Didattica teorica 18.00/19:00 Dott. Luigi Nicoletti
occlusale

Esame posturale, test neurologici con parte

pratica

Test di Nahmani

Prova pratica Didattica pratica 19.00/ 19.30 Dott. Luigi Nicoletti
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Durata Effettiva Evento

ORE: 18

Modalita di svolgimento evento residenziale ECM

Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
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