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ALTA FORMAZIONE

EVENTO FAD ASINCRONA ECM

DISTURBI TEMPORO MANDIBOLARI E DINAMICA CRANIO VERTEBRALE:
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA

1* Edizione

Destinatari dell'attivita formativa

Professione mediche

Tutte
Professioni sanitarie

Fisioterapista; Logopedista. Tecnico Della Neuro Psicomotricita. Fisioterapista; Iscritto nell’elenco speciale ad

Esaurimento. Odontoiatria. Massofisioterapista Iscritto All’elenco Speciale Di Cui All’art. 5 Del D.M. 9 agosto 2019

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivi formativi Evento FAD ECM

Acquisizione competenze tecnico-professionali

In questo corso si conosceranno nel dettaglio gli aspetti biomeccanici e anatomici dell’articolazione temporo-
mandibolare e, attraverso la mappa del dolore, ci si potra orientare in maniera sicura sulle strutture intra ¢ extra
capsulari dell’articolazione stessa per poter fare una corretta diagnosi. Si tratteranno, attraverso tecniche di terapia
manuale, I’articolazione temporo- mandibolare e le patologie discali ad essa associate, e il sistema cranio vertebrale.
Si avranno sufficienti nozioni teoriche per comprendere e scoprire cio che lega quest’ultimo sistema menzionato
all’articolazione temporo-mandibolare, ma non solo.

Si conosceranno le correlazioni tra il complesso cranio-cervico-mandibolare e la sintomatologia otalgica riflessa.
Attraverso tecniche osteopatiche e di release fasciale, tratteremo le cefalee secondarie, in particolare: la cefalea
cervicogenica e la cefalea da disordine temporo-mandibolare e le problematiche legate alla loggia anteriore del
collo.

Acquisizione competenze di processo

L’evento formativo ha I’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario, per ampliare
le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche esaminate. Durante il corso
verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e all’applicazione durante 1’esercizio della
professione

Acquisizione competenze di sistema
11 percorso formativo fornisce indicazioni per fare una diagnosi clinica, radiologica e strumentale delle disfunzioni

cranio-cervico-mandibolari. A valutare un’articolazione temporo-mandibolare a valutare il sistema cranio-cervicale
a trattare un’articolazione temporo-mandibolare e il sistema cranio-cervicale a lavorare in equipe.
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Responsabile Scientifico: Dott.ssa Paola Orelli

PROGRAMMA

e (Cenni di anatomia e fisiologia dell’ ATM

e Valutazione dell’articolazione temporo - mandibolare. Fisiologia, Imagin e Patologia: La Mappa
del dolore di M. Rocabado

e Dalla zona retrodiscale alla cavita timpanica: fisiologia e patologia di due distretti anatomici
adiacenti

e Analisi cefalometrica del sistema cranio vertebrale C1-C2. Dalla fisiologia alla patologia. Imagin
radiografico e casi clinici

e Analisi cefalometrica del sistema cranio vertebrale C1-C2. Dalla fisiologia alla patologia. Imagin
radiografico e casi clinici

e C(Cefalea ed Emicrania

e Valutazione dell' ATM attraverso la mappa del dolore

e Valutazione e trattamento della muscolatura oro facciale e tecniche di release fasciale del sistema
cranio vertebrale

e Valutazione e trattamento fasciale dei compartimenti temporo mandibolari e sistema cranio
vertebrale

e Trattamento ATM con tecnica di distrazione longitudinale

e Tecnica indiretta di distrazione per il compartimento laterale e mediale

e Tecnica di distrazione per la capsula articolare e tecnica di ricattura del disco

e Tecnica di distrazione per la capsula articolare e tecnica di ricattura del disco

e Esercizi terapeutici di Rocabado ( 6x6 )

e Esercizi terapeutici di Rocabado con dispositivo ausiliare (iperboloide)

e Esercizi terapeutici per il sistema cranio vertebrale e ATM durante la seduta e a casa

e Esercizi terapeutici per il sistema cranio vertebrale con paziente prono

e Esercizi terapeutici con banda elastica

e Esercizi terapeutici con paziente seduto

Durata effettiva evento

Crediti 25 (Venticinque/00)

‘ Modalita di svolgimento evento FAD ECM

CORSI/ VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT
SYSTEM (LMS) - E-LEARNING
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