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Destinatari dell’attività formativa 

Area formativa 

Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

 
Sapere Aude S.r.l. Provider ID 6462 

EVENTO RESIDENZIALE ECM 

“Fibrolisi diacutanea – iastm – esercizio terapeutico assistito – trattamento integrato delle 
cicatrici “ 

 
Si svolgerà il 15 novembre 2025 

 
Presso 

Tcio Milano 
Viale Sarca, 336, 20126 Milano (MI) 

 

 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
Tecnico sanitario di radiologia medica. Tecnico ortopedico ; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina dello sport; 
Ortopedia e Traumatologia ; Fisioterapista ; Fisioterapista iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; 
Terapista occupazionale; Terapista occupazionale; iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Massofisioterapista 
iscritto all’elenco speciale di cui all’art. 5 del d.m. 9 agosto 2019 

 

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
      Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipanti un inquadramento e una conoscenza specifica.  

Verranno illustrate tre potenziali tecniche di valutazione computerizzata, sia le tecniche di dry deep 
tissue manuale associate agli IASTM, ad esempio nel trattamento delle disfunzioni miofasciali del 
tratto cervicale, dell’arto superiore, di quello inferiore, in quello globale (rebalance), nel trattamento di 
alcune condizioni cliniche specifiche come ad esempio: la cefalea muscolo tensiva, l’epicondilalgia, il 
tunnel carpale, le condizioni patologiche della spalla, i disordini temporo mandibolari ecc. Ogni 
segmento sopra elencato sarà trattato con tecniche differenti l’uno rispetto all’altro.  

• Acquisizione competenze di processo 
L’evento formativo ha l’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario, 
per ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche 
esaminate. Durante il corso verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e 
all’applicazione durante l’esercizio della professione 

• Acquisizione competenze di sistema 
Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai professionisti sanitari una 
visione più ampia, più integrata dei problemi della salute delle persone. Questo compito sarà 
più funzionale se in futuro sarà inserito in una logica di rete. Gli obiettivi sono quelli della cura 
dei pazienti in momenti di criticità. 
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Responsabile Scientifico: Dott. Corrado Comunale 

 
15 novembre 2025 

 

 
I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE 

Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

• Illustrazione mappa concettuale 
• Simulazione Macroscopica della 

potenziale normalizzazione del 
tessuto 

• Risposte Microscopiche a livello 
cellulare 

• Risposte fisiologiche alla 
stimolazione meccanica 

• Illustrazione e descrizione degli 
strumenti 

• Meccanismi di danneggiamento e 
adattamento specifico alla 
domanda imposta 

• Schema progressivo da passivo al 
gesto specifico 

• Impugnatura degli strumenti 
• Dimostrazione vari tipi di impulso 

con ganci 

 

 
Didattica teorica 

09:00/11.00 Dott. Corrado Comunale 
 

Coffee-break  
 

11.:00/11.15  
 

• Piede – Gamba 
• Generalità sull’eziopatogenesi: 

Fascite plantare – Tendinopatia 
Achilleo – 

• Intrappolamento SPE 
• Reperi anatomici 
• Trattamento con lame 
• Trattamento con ganci 
• Trattamento con ganci: 

Simulazione trattamento dei 
corpuscoli, tendiniti/tendinosi, 
fibrosi e cicatrici muscolari 

• Illustrazione di un esercizio 
assistito da IASTM 

            Ginocchio – Coscia 
 

Didattica pratica 11:15/13. 15 Dott. Corrado Comunale 
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Lunch  13.15/14:00  

• Generalità sull’eziopatogenesi: 
Condropatia rotulea – Sindrome 
bandeletta ileo/tibiale 

• Reperi anatomici 
• Trattamento con lame 
• Trattamento con ganci: 

Simulazione trattamento dei 
corpuscoli, fibrosi e cicatrici 
muscolari 

• Illustrazione di un esercizio 
assistito da IASTM 

• Prova pratica 
• Mano – Gomito – Spalla 
• Generalità sull’eziopatogenesi: 

Tunnel Carpale – Morbo di 
Dupuytren – De Quervain – 

• Epicondilalgia (mediale e laterale) 
– Epiroclealgia – Tendinopatie 
inserzionale di spalla 

 

Didattica pratica 14.00/16.00 Dott. Corrado Comunale 
 

Coffee-break  16.00-16.15  

• Reperi anatomici 
• Trattamento con lame 
• Trattamento con ganci: 

Trattamento con ganci: 
Simulazione trattamento dei 
corpuscoli, fibrosi, 
tendiniti/tendinosi e cicatrici 
muscolari 

•  ⁠Illustrazione di un esercizio 
assistito da IASTM 

 

Didattica pratica 16.15-18.15  

Prova Pratica ECM  18.15/18.45  
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Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 

 
 

CREDITI: 12,2 (Dodici/02) 
 

 
     Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

Durata Effettiva Evento 
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