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Professione mediche 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) 

 
Professioni sanitarie 
FISIOTERAPISTA, FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

MASSOFISIOTERAPISTA ISCRITTO ALL’ELENCO SPECIALE DI CUI ALL’ART. 5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019. 

PODOLOGO. 

 
Area formativa 

 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 
 

 

Acquisizione competenze tecnico-professionali 
Il corso si sviluppa partendo da una parte teorica  che si estenderà poi nella parte pratica in cui verranno spiegati gli 
argomenti. Attraverso questo corso si acquisiscono le competenze necessarie per utilizzare i test neurologici e 
vascolari in chiave di valutazione differenziale e saprai applicare le tecniche neurodinamiche classiche e nella 
visione integrata osteopatica della manipolazione dei nervi periferici. 

Acquisizione competenze di processo 
 
L’evento formativo ha l’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo Sanitario, per ampliare 
le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche esaminate. Durante il corso 
verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e all’applicazione durante l’esercizio della 
professione. 
 

Acquisizione competenze di sistema 
 
Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai professionisti sanitari una visione più ampia, 
più integrata dei problemi della salute delle persone. Questo compito sarà più funzionale se in futuro sarà inserito  
in una logica di rete. Gli obiettivi sono quelli della cura dei pazienti in momenti di criticità. 
 

 
 

                                     
                                                      
 



 

                                            
                                      Responsabile Scientifico: Dott. SALVATORE BRUNO 

 
 

PROGRAMMA 
. 

• Introduzione 
• Tecniche Neuordinamiche 
• Tecniche Manipolative Osteopatiche Fasciali 
• Tecniche Manipolative Osteopatiche Fasciali 
• Composizione del Nervo 
• Conseguenze fisiopatologiche della compressione di un nervo periferico 
• Test di Tensionamento 
• L'esame Neuorologico 
• Dermatomeri Miomeri e Sclerotomo 
• Schema del Nervo Rachideo 
• Considerazioni sul dolore radicolare 
• Sequenza integrata Esame Neurologico, Test Neurodinamici e Trattamento 
• Miomeri Cervicali Test di Forza 
• Dermatomere radici Cervicali (sensibilità) 
• Test Riflessi degli Arti Superiori 
• Test di compressione Foraminale 
• Test di distrazione e segno di Bakodi Radicolopatie Cervicali 
• Anatomia del Nervo Mediano 
• Neuropatie da intrappolamento dell'arto superiore 
• Nervo mediano compressione del legamento di Struthers 
• Sindrome del Tunnel Carpale 
• Sindrome del Pronatore Rotondo 
• ULTT1 Nervo Mediano 
• ULTT2 Nervo Mediano 
• Reperimento e manipolazione del Nervo mediano a livello del braccio 
• Reperimento e manipolazione del Nervo mediano a livello della mano 
• Manipolazione globale del Nervo Mediano 
• Anatomia del Nervo Ulnare 
• Intrappolamento del Nervo Ulnare e Canale di Guyion 
• ULTT3 Canale di Guyion 
• Manipolazione del Nervo Ulnare 
• Neuropatie Polso e Mano 
• Anatomie del Nervo Radiale 
• Intrappolamento del Nervo radiale e Sindrome del Tunnel Radiale 
• ULTT4 Nervo Radiale 
• Manipolazione del Nervo Radiale 
• Anatomia del Nervo Sciatico 
• Sindromi da intrappolamento dell'Arto Inferiore 
• Sindromi da intrappolamento dell'Arto Inferiore 
• Relazione del Nervo Sciatico con il mm Piriforme e variazioni anatomiche 
• Sindrome del Piriforme 
• Intrappolamento del Nervo Peroneo Comune 
• Sindrome del Tunnel Tarsale et simili 
• Metatarsalgia di Morton 
• Lombosciatalgie e patologie Radicolari/Ernie 
• Esame Neurologico dell'Arto Inferiore 
• Dermatomeri Lombari (sensibilità) 
• Test Riflessi Arti Inferiori 
• Test Straight Leg Raise Classico e modificato per un singolo nervo 



 
 

• Slump test e Slump test modificato 
• Manipolazione Fasciale del Nervo Sciatico 
• Tecniche di Manipolazione Fasciale del Nervo Tibiale 
• Manipolazione Fasciale del Nervo Dorsale Cutaneo Laterale del Piede 
• Manipolazione Fasciale del Nervo Planatare Mediale 
• Anatomia del Nervo Femorale 
• Manipolazione del Nervo Femorale 
• Anatomia del Nervo Otturatorio 
• Manipolazione del Nervo Otturatore 
• Merargia Parestesica 
• Test Vascolari 
• Test dei Quadranti Cervicali 
• Test di compressione - test di jackson - test di compressione foraminale massimo del tratto cervicale 
• Test di Distrazione 
• Test di Distrazione seconda parte 
• Test Neurologici sulle radici del Plesso Brachiale 
• Test di tensionamento e Trattamento del Nervo Mediano 
• Trattamento In Neuroglide del Nervo Mediano 
• Variante Test di tensionamento e lavoro sul nervo mediano 
• Test di tensionamento e Trattamento in Neuro Glide del nervo Ulnare 
• Test della fossa cubitale e del canale di Guyon 
• Test di tensionamento e tecnica neurodinamica del nervo radiale 
• Manipolazione del nervo Radiale 
• Test per la valutazione della sindrome dello stratto toracico superiore 
• Esame neurologico dell'arto inferiore con paziente supino e seduto 
• Valutazione, test e trattamento per il nervo sciatico 
• Slump Test e Gliding mediante Slump Test 
• Trattamento del nervo sciatico in decubito laterale 
• Trattamento del nervo sciatico in decubito supino 
• Test e trattamento in Neuro Glide per il nervo Femorale 
• Trattamento del nervo Femorale in decubito supino 
• Tecniche di Trattamento del nervo Surale 
• Trattamento del nervo Fibulare superficiale e profondo 

 
 
   



Modalità di svolgimento evento FAD ECM 

 

 
 
 

Durata effettiva evento 
 

Crediti 25 (Venticinque/00) 
 

 
CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM 
(LMS) - E-LEARNING 
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