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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
“Applicazione del Taping Kinesiologico in traumatologia generale e nella fase post chirurgica. 

Tecniche miofasciali integrate: Cupping therapy e ventose, Blade, cross tape, elementi di 
fibrolisi” 

 
1ª Edizione  

 
Si svolgerà dal 25 al 26 maggio 2024 

 
presso     

 
Astragalo, Via Portovesme, 21, 09121 Cagliari (CA)                                                                    

 
                                              
Destinatari dell’attività formativa 
 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
 
Fisioterapista. Terapista occupazionale.  Ortopedia e Traumatologia. Medicina dello sport. Medicina fisica e 
Riabilitazione. Massofisioterapista 
 
Area formativa 
 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali  
    
Questo corso di formazione sull’applicazione del Taping Kinesiologico in traumatologia e nella fase post-
chirurgica con tecniche miofasciali integrate. È prevista una introduzione teorica per focalizzare l’attenzione 
sull’aspetto del taping, dopo si darà largo spazio alle esercitazioni pratiche, le quali prevedono le tecniche 
specifiche. Obiettivo principale è far apprendere al corsista le tecniche insegnate 
 

• Acquisizione competenze di processo 

I principali obiettivi del corso sono: conoscere i principi teorici e operativi della metodica insegnata. Imparare a conoscere 
e valutare i diversi quadri clinici che si possono presentare durante la pratica clinica. Apprendere il trattamento con 
tecniche innovative. Conoscere le controindicazioni relative ed assolute del trattamento. 

• Acquisizione competenze di sistema. Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai 
professionisti sanitari una visione più ampia, delle opportunità che offre il metodo applicato durante il corso 

              Gli obiettivi sono quelli di promuovere un rapporto il benessere e la cura dei pazienti attraverso un rapporto  
              di fiducia che si sviluppa con dialogo, ascolto attivo ed empatia 
 
.       
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Responsabile Scientifico: Prof. Rosario Bellia 
 

 
GIORNATA 25 maggio 2024 
 

I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:00/08:15  

Storia del Taping kinesiologico, l'evoluzione 
dei materiali. Generalità sull’applicazione 
pratica del nastro. 
Brevi cenni sul concetto di taping 
kinesiologico® in relazione ai meccanismi 
di neurofisiologia; 
Concetti di Kinesiologia applicata: organo-
muscolo meridiano, le cellule a fuso 
neuromuscolare, l'apparato del  Golgi; 
 

Didattica teorica 08:15/09.15 Prof. Rosario Bellia 

Concetti di base sulla circolazione linfatica 
indicazioni, controindicazioni 
tre tecniche base per l’applicazione del 
nastro 
lo screening test 
le controindicazioni 
le tecniche correttive 

Didattica teorica 09:15/10.15 Prof. Rosario Bellia 

Applicazioni pratiche: 
 
a) arto superiore: 
 
la spalla: 
 

Didattica pratica 
 

10:15/11:15  

Coffee Break 
 
 
 
Patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. fratture omerali; lussazione di spalla 

 
b. interventi della cuffia dei rotatori 

 
c. protesi omerale inversa  

 
 
 
 
 
 

Didattica pratica 

11.15-11.30 
 
 
 
 
 

11.30-13.30 

 
 
 
 
 
 
Prof. Rosario Bellia 

Pausa Pranzo  13.30-14.30  

Patologie acute muscolo tendinee 
 
a. capsulite adesiva ; conflitto sotto 

acromion coracoideo 
 
infiammazione del capo lungo del bicipite 

Didattica pratica 
 

14.30-17.30 
 
 
 
 
 

Prof. Rosario Bellia 
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 il gomito: 
 
- patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. frattura olecranica ; frattura capitello 

radiale 
 
- patologie acute muscolo tendinee 
 
a. lassità del gomito ; epicondilite 

 
b. epitrocleite ; sindrome dell’intersezione 

 
- patologie linfatiche 
 
a. stasi linfatiche di varie origini 
 
3) la mano e le dita: 
 
- patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. applicazioni nel post chirurgico 
 
- patologie acute e croniche muscolo 
tendinee 
 
borsite de quervain ;sindrome del tunnel 
carpale ; rizoartrosi ;artralgie della mano 
dito a scatto 
 
Coffee Break 
 
patologie linfatiche 
 
a. stasi linfatiche e venose di varie origini 
 
arto inferiore: anca: 
 
patologie traumatiche e post-operatorie 
 
fratture del femore e del bacino protesi 
dell’anca 
patologie acute muscolo tendinee 
 
borsite sovra-trocanterica ; artrosi e artrite 
dell’anca (impingement) 
 
patologie linfatiche 
 
stasi linfatiche e venose di varie origini 
 
2) ginocchio: 
 
Patologie traumatiche e post-operatorie 
 
protesi del ginocchio; post chirurgico 
ortopedico, legamentoso e meniscale 
frattura della rotula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.30-17.45 
 
 

17.45-18.45 
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- 
 patologie acute muscolo tendinee 
sofferenza dei legamenti e dei menischi; 
patologie inserzionali (sindrome della 
zampa d’oca, sindrome della bendelletta 
ileo-tibiale, tendine rotuleo, ecc.) 
condropatie rotulee 
 
patologie linfatiche 
 
stasi linfatiche e venose di varie origini 
 
La Cupping therapy e le ventose 
applicate alla fisioterapia moderna 
 

    
 
 
 
GIORNATA: 26 maggio 2024 
 

I^SESSIONE:  METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:00/08:15  

Revisione del programma svolto Didattica pratica 08:15/09:15 Prof. Rosario Bellia 

Piede e dita: 
 

patologie traumatiche e post-operatorie 
 
distorsione tibio-tarsica ; post chirurgico 
ortopedico, legamentoso; rottura del 
tendine d’Achille ; sindrome del seno del 
tarso (sindrome del tunnel tarsale) ;alluce 
valgo 

 
patologie acute muscolo tendinee 

 
tendinite achillea; fascite plantare 

 
patologie linfatiche  

 
stasi linfatiche e venose di varie origini 

 
Il trattamento mio fasciale: esercitazioni 
pratiche. 
 
COFFEE BREAK 
c) colonna vertebrale: 
 
tratto cervicale: - patologie traumatiche e 
post-operatorie sindrome del colpo di 
frusta; distorsioni cervicali ,  
- patologie acute muscolo tendinee 

Didattica pratica 
 

09:15/11:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.15-11.30 
 
 
 

11.30-13.30 
 
 
 

Prof. Rosario Bellia 
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a. cervicalgia muscolo tensiva e i trigger 
point ; - patologie linfatiche 
 
stasi linfatiche e venose di varie origini : 
la gobba del bisonte 
2) tratto dorsale: 
 
patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. fratture costali ; fratture vertebrali 
 

patologie acute muscolo tendinee 
 

trattamento del blocco diaframmatico 
patologie linfatiche 
 
stasi linfatiche e venose di varie origini 

Pausa Pranzo  13:30/14:30  

3) tratto lombo-sacrale: 
 
patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. spondilolistesi 
 
patologie acute muscolo tendinee 
 
a. lombalgia e i trigger point 
   
COFFEE BRAEK 
 
patologie linfatiche 
 
a. stasi linfatiche e venose di varie origini 
. d) il viso: 
 
patologie traumatiche e post-operatorie 
 
a. trattamento delle cicatrici 
 
patologie linfatiche 
 
a. stasi linfatiche e venose di varie 

origini 
 
b. drenaggio linfatico post-operatorio 

 
e) esercitazioni pratiche ECM 
 

 14.30/ 16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.30-16.45 
 
 
 

16.45-18.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Durata Effettiva Evento 

CREDITI: 28.2 (Ventotto/2) 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 
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