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Sapere Aude S.r.l. Provider ID 6462
EVENTO RESIDENZIALE ECM

“Corso Sulle Manipolazioni Vertebrali Strumentali’

1? Edizione
Si svolgera il 23-24-25 Novembre 2023

Presso
Studio Medico Artemisia Dott. Giulio Picozzi Piazza Unita d’Italia, 29
21047 Saronno (VA)

| Destinatari dell’ attivita formativa

Professione mediche,

Ortopedia e Traumatologia. Medicina dello Sport. Medicina Fisica e Riabilitazione,

Professioni sanitarie

Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale, Terapista Occupazionale , Iscritto nell’elenco speciale

[ Area formativa

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivi formativi evento residenziale ECM

®*  Acquisizione competenze tecnico-professionali

I1 corso di Manipolazioni Vertebrali Strumentali permette di togliere tutti i blocchi articolari e facilitare
lecorrezioni posturali e recettoriali. Si tratta di un percorso formativo eminentemente pratico impostato sulla

diagnosi e sull’apprendimento dell’atto correttivo.
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o Acquisizione competenze di processo

L evento formativo ha I’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo Sanitario, per
ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio di ogni partecipante attraverso
momenti di incontro e confronto con le tematiche in oggetto: valutare il fenomeno della gamba
apparentemente piu corta, il test delle braccia alternate in estensione,!’utilizzo della K.A., del Challange dello
Stress test e del test pressorio. Il supporto radiologico sara un costante riferimento alla pratica clinica.
Questo corso permette di approfondire la diagnostica e la biomeccanica e di eseguire le correzioni con

precisione e sicurezza. Identificare il preciso livello vertebrale in disfunzione, il tipo di priorita: ascendente ,
discendente o mista .

e Acquisizione competenze di sistema

Uno degli obiettivi dell’evento formativo & quello di fornire ai professionisti sanitari una visione pill ampia, pil integrata
dei problemi della salute delle persone. Questo corso anche per chi ha meno esperienza € un ottimo approccio mentre per

i terapisti che gia utilizzano le tecniche di correzioni strumentali e/o manuali & una ottima opportunita di approfondimento

diagnostico e terapeutico

Responsabile Scientifico: Dott. Giulio Picozzi

L Programma e Calendario Orari j

» 1° GIORNATA: 23 Novembre 2023

CONTENUTI METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazioni partecipanti 09.00- 09.30
Aspetti di Neurofisiologia e Didattica teorica 09.30-10.00 | Dott. Picozzi/Mariani

di  biomeccanica  della
manipolazione strumentale.
Indicazioni e

controindicazioni
Valutazione Posturale del Paziente in Didattica pratica 10.00-11.15 | Dott. Picozzi/Mariani
ortostatismo. interattiva

Basi anatomiche e neurofisiologiche.
[ndicazioni e controindicazioni
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Coffee break

11,15-11,30

Utilizzo dei drop e del Rap.
Due modalita differenti e complementari
di manipolazione strumentale

Didattica interattiva

11,30-12,00

Dott. Picozzi/Mariani

ITest della gamba apparentemente pitl
corta, dimostrazione e pratica a coppie
sotto la diretta supervisione dei
docenti-ideatori.

Pausa Pranzo

Trattamento dei problemi del bacino
in Antero Posteriore Postero Inferiore
Interno  esterno, intero  pelvico.
Dimostrazione e pratica a coppie sotto
la diretta supervisione dei docenti-
ideatori.

Coffee-break

Trattamento dei problemi del sacro
Nutazione, Contronutazione,
Rotazione, Emibase anteriore
dell’arto inferiore dimostrazione e
pratica a coppie sotto la diretta
supervisione dei docenti-ideatori

Didattica interattiva

Didattica interattiva

Didattica interattiva

12,00-13,30

13,30-14,30

14,30-16,30

16,30-16,45

16,45-18,30

Dott. Picozzi/Mariani

Dott. Picozzi/Mariani

Dott. Picozzi/Mariani

» 2°GIORNATA: 24 novembre 2023

CONTENUTI METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti 09.00-09.30
La colonna cervicale, come aria Didattica pratica- 09.30-10.00 Dott. Picozzi/Mariani
primaria di sublussazione, studio delle interattiva
disfunzioni pitt comuni
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Trattamento dei problemi del trattq
cervicale manipolazione suping

prona ¢ seduta dimostrazione €Didattica pratica-interattival  10.00-11.15  |Dott. Picozzi/Mariani
pratica a coppie sotto la supervisione
dei docenti-ideatori

Coffee-break 11.15-11.30

Ansia, Esofago superiore, Plessd
cardiaco. Dimostrazione e pratica g

coppie sotto la supervisione dei
docenti-ideatori

Trattamento dei problemi del trattq  Didattica pratica Dott. Picozzi/Mariani
cervicale alto Epistrofeo Atlantg interaitiva
Occipite manipolazione supina prong 11.30-13.30
c seduta dimostrazione e pratica 4
coppie sotto la diretta supervisione
de1 docenti-ideatori
Pausa pranzo 13.30-14.30
Presentazione della Dermalgie Didattica teorica 14.30-15.00 | Dott. Picozzi/Mariani
riflesse del torace secondo Jarricot
Come scoprire una dermalgia attivd  Didattica pratica 15.00-16.15 | Dott. Picozzi/Mariani
con la metodica del Pli¢ Inverse interattiva
presentazione e pratica clinica in
piccoli  gruppi. Tecniche di
trattamento con microstimolatore
Coffee-break Didattica pratica 16.15-16.30 | Dott. Picozzi/Mariani
interattiva
) ) | Didattica pratica 16.30-17.00 | Dott. Picozzi/Mariani
Dermalgie di C3, D2,D3,D4,D3 interattiva
anteriori e posteriori. Punti Ansial
Esofago superiore, Plesso cardiaco
Dimostrazione e pratica a coppid
sotto la supervisione dei docenti
ideatori
Lavoro in piccoli gruppi ricerca delly  Didattica pratica 17.00-18.30  |Dott. Picozzi/Mariani
dermalgie attive e deio punti Punt interattiva
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> 3°GIORNATA: 25 Novembre 2023

CONTENUTI

Presentazione delle zone attive e
tecniche di manipolazione

interattiva

METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti. 08.30-09.00
Presentazione Dermalgie di D6-D9 Didattica pratica 09.00-10.30 | Dott. Picozzi/Mariani
anteriori e posteriori Interattiva
Lavoro in piccoli gruppi ricerca Didattica pratica 10.30-11.15 | Dott. Picozzi/Mariani
delle dermalgie attive D6-D9. Interattiva
Dimostrazione e pratica a coppie
sotto la diretta supervisione dei
docenti-ideatori
Coffee-break 11.15-11.30
IPresentazione Dermalgie di D9- Didattica pratica 11.30-13.30 | Dott. Picozzi/Mariani
ID12. L1-L2 anteriori e posteriori. Interattiva
Lavori in piccoli gruppi ricerca
delle dermalgie attive.
Dimostrazione e pratica a coppie
sotto la diretta supervisione dei
docenti-ideatori
Pausa pranzo 13.30-14.30
Presentazione delle diverse Didattica pratica
tecniche di stimolazione delle interattiva 14.30-15.00 | Dott. Picozzi/Mariani
dermalgie riflesse
Anatomia Auricolare. Didattica pratica 15.00-16.15 Dott. Picozzi/Mariani
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16.15-16.30
Coffee-break
Lavoro in piccoli gruppi ricerca e Did'attica pratica 16.30-17.30 | Dott. Picozzi/Mariani
stimolazione dei punti riflessi Interattiva
auricolari
-Questionario prova Pratica ECM Didattica pratica 17.30-18.30 | Dott. Picozzi/Mariani
interattiva

Durata effettiva evento

Crediti 34,9 ( Trentaquattro,9)

Modalita di svolgimento evento residenziale ECM

v RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO .
v ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITA PRATICHE O TECNICHE

P



